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HELPING HANDS, INC.

September 2021

School is back!
Now that school is back in session, it’s time to notify us of your kids CACFPNet
. . . 1 .

school schedules, especially if there will be any changes. Since all of the

schools will be returning to their regular, pre-pandemic, schedules, we HGLT LR s e P pusines
are assuming ALL school age kids will be back in school full time. If they B L
. . . Ty Use this form if you are - I
will not be, please let us know. Email, text or call us with the child’s senving school age children at
name, school, and school schedule. Remember, you cannot claim lunch A" 5pFneh onaveekday | 77152021 Frovider changes
if the child is eating it at school, even if you pack it for them and they / /252021 Children changes |5
take it with them. If they aren’t eating at your home, the meal can’t be e o s key for Nuitole chisren) | 2/26/2021 74605 71 i
claimed. Errors often occur here. Also, be careful with PM snack. Since 226/20e rasOs A |
there must be 2 hours between meals, if you serve an early dinner, you < i e e g
can’t also claim PM snack—so you will need to choose either PM snack [ smn sae 2leerE0z Tas Ry i
. . . Nene alito s, 06 ]
OR dinner. If your dinner is later (after 5) you should be okay, but pay aranzs. pna i :
attention to the kids’ school schedules. R — i
Remember, if a child is out of school for any reason (ill, holiday, etc) you |weais b |
. [+ 1/25/2020 5:06:53 PM St
can go to Accutrak and then to “Changes”—and to “School Age”, pick | e
. . . . . . 1/25/2020 1:06:03 PM St
the child’s name and click on the meals the child will be eating in your
. , . PM Snack 1/25/2020 1:06:03 PM s
home and the date that they missed school. Don’t forget to save it! — -
Reenro“ment 1/25/2020 1:05:48 PM St
Reminders 112572020 1:00:12 P |

Once a year, every provider must reenroll all of the
children they are caring for (including their own
children). This must be done within the renewal month
(the month you signed your agreement with us).
Because of the Federal Regulations, they must be signed
in that month (not the month before or after). Once the
enrollment expiration is reached, if not renewed, then
the child will be automatically withdrawn from your
care. This even includes children just recently enrolled.
ALL children must be renewed together. If you have any
questions on this, please call either the office or your
monitor. |

Peanut Butter Pretzel Bites !
Perfect snack for all ages! 1

' September dates to take note of...

, . f ; I
I 1-3rd—Submit your August claim now! 1 1 cup peanut butter % cup hc.m'ey i .
i . . . 1% cups rolled oats % cup mini chocolate chips 1
! 1st—Last day to authorize Labor Day for child care PR . 1 .
: ' % cups mini pretzels, crushed Y% cup flaxseeds |

! 6th—Labor Day (office closed) Preauthorization required ;
! 20th—Newsletters sent out (check your email) date approx. j In a large bowl, combine all ingre-
I 27th—Staff meeting, office closed 1-2 PM ; dients and mix with a silicone

; I spoon or spatula until well blend-

ed Mixture should have a thick,

! $3$$35$ II cookie dough-like consistency. If

| ##% FINAL MONTH TO SUBMIT YOUR ANNUAL  ; too crumbly, stir in another table-
| TRAINING. DON’T PUT IT OFF! (THOSE WHO DO ! | spoon or two of peanut butter.

1 30th—Last day to accept enrollments for September

NOT SEND US PROOF OF TRAINING RISK | Roll into 1”-balls, place on a plate

TERMINATION FROM THE FOOD PROGRAM!!!) If and chill in fridge for at least 30

| you have already sent us your training certificates— | minutes before serving. :
| thanks you! | Store any extras in fridge or freezer to maintain their shape

| Please continue to sign ALL children in & out daily, h Yield: 24 balls. .5 0z meat/meat alternative, 8.5 oz grain per ball

! : -7 —6- 1
| including your own kids. P2 balls—2-5 year olds, 4 balls—6-12 year olds.

The USDA is an equal opportunity provider.
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De regreso a la Escuela!

Ahora que la escuela esta de vuelta en sesidn, es hora de notificarnos sobre los

horarios escolares de sus hijos, especialmente si habra a

gue todas las escuelas regresaran a sus horarios regulares previos a la
pandemia, asumimos que TODOS los nifios en edad escolar regresaran a la
escuela a tiempo completo. Si no es asi, hdganoslo saber. Envienos un correo
electrénico, un mensaje de texto o lldmenos con el nombre del nifo, la escuela
y el horario escolar. Recuerde, no puede reclamar el almuerzo si el nifio esta
comiendo en la escuela, incluso si se lo empaca y se lo lleva. Si no estdn
comiendo en su casa, no se puede reclamar la comida.. Suelen producirse
errores. Ademas, tenga cuidado con la merienda de la tarde. Dado que debe
haber 2 horas entre comidas, si sirve una cena temprana, no puede reclamar
también un refrigerio de la tarde, por lo que debera elegir entre un refrigerio

de la tarde o una cena. Si su cena es mas tarde (después

bien, pero preste atencién a los horarios escolares de los nifios.

Recuerde, si un nifio esta fuera de la escuela por cualquier motivo
(enfermedad, vacaciones, etc.), puede ir a Accutrak y luego a "Cambios", y a
"Edad escolar", elija el nombre del nifio y haga clic en las comidas que el nifio
recibird. estar comiendo en su casa y la fecha en que faltaron a la escuela.

iNo olvide guardarlo! (Save)

Recordatorio de
Reinscripciones

Una vez al afio, cada proveedor debe volver a inscribir a
todos los nifios que esta cuidando (incluidos sus propios
hijos). Esto debe hacerse dentro del mes de renovacion
(el mes en que firmd su contrato con nosotros). Debido
a las Regulaciones Federales, deben firmarse en ese mes
(no el mes anterior o posterior). Una vez que llegue el
vencimiento de la inscripcion, si no se renueva, el nifio
serd retirado automdticamente de su cuidado. Esto
incluso incluye a los nifios recién inscritos. TODOS los
nifios deben renovarse juntos. Si tiene alguna pregunta
sobre esto, llame a la oficina 0 a su monitora.

Fechas para tener en cuenta en Septiembre!
i 1-3—Envie su reclamo de Agosto entre esas fechas.
i 1—Ultimo dia para Pre-autorizar (Labor Day)

r
|

i 6—Labor Day (oficina cerrada) Requiere autorizacion

i 20—Enviar Carta de Noticias (revise su correo) fecha
: aproximada.

! 27—Reunidn Personal. Oficina cerrada 1-2 PM

I 30—Ultimo dia para aceptar registro de nifios para
! Septiembre.

i $$$355$

| *** ULTIMO MES PARA ENVIAR SU

i ENTRENAMIENTO ANUAL. ;NO LO DEJE PASAR!
: (AQUELLOS QUE NO NOS ENVIEN PRUEBA DE

| CAPACITACION RIESGAN LA TERMINACION

i DEL PROGRAMA DE ALIMENTOS!!!) Si ya nos ha

: enviado su certificados de entrenamiento- Gracias!

! Continue por favor firmando la hoja de entrada/salida para
| TODOS los nifios diariamente. Incluye nifios propios.

El USDA es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Ign cambio. Dado

Home - My CACFP info~ Planning - @ Busines
Closed notice
Use this form if you are r @
serving school age children at
AM SWnch on a weekday 7/19/2021 Provider changes

2/26/2021 Children changes

v | w | o

2/26/2021 7:46:08 PM

2/26/2021 7:45:08 PM

Poch, Winnie 2/26/2021 7:46:08 PM
Smith, John
Smith, Marianne
Smith, Julie
Nene alito

aranza, pina

St

2/26/2021 7:45:32 PM St

10/15/2020 3:06:36 PM St

de las 5) deberia estar

3/7/2020 12:15:28 AM St

ra

2772020 1:52:13 PM 5

Meals
Breakfast
AM Snack
Lunch
PM Snack
Dinner

/2572020 5:06:53 PM S

f25/2020 1:06:03 PM St

/25/2020 1:06:03 PM St

25/2020 1:05:48 PM 5

ve Snack

/2572020 1:05:48 PM S

/2572020 1:00:12 PM St

Peanut Butter Pretzel Bites I

Merienda Perfecta para todas las edades I

% taza de miel !
% taza de mini chocolate chips I
Y% taza flaxseeds (Linaza) 1

1 1taza de mantequilla de mani
)1 1% taza de rolled oats (Avena)
II % taza mini pretzels, triturados
II En un tazén grande, combine to-

;1 dos los ingredientes y mezcle con
;; una cuchara o espatula de silicona
I- hasta que esté bien mezclado. La
i! mezcla debe tener una consisten-
‘I cia espesa, similar a una masa de
;1 galleta. Si esta demasiado seco,

!; agregue otra cucharada o dos de

|- mantequilla de mani. Enrolle en

II porciones de 1 ”, coldquelas en un
I 'plato y enfrie en el refrigerador por al menos 30 minutos antes de ser-
i vir. Guarde lo extra en el refrigerador o congelador para mantener su !
I forma. I
o Rendimiento: 24 bolas. .5 oz carne / alternativa a la carne, 8.5 oz de I
., grano por porcion.

'! 2 bolas para: edades de 2 a 5 afios, 4 bolas para edades de 6 a 12 afios.




